ے00 


سی متا 
سے وہ 72 
ا ےت )ہ 
وا الام اض عصن و حوص 


جص میں ہ رقحم کے قومت باہ ؛ وت رجولیت : طاققت 
روی وا قیکی اون اوران ذ خی وخیزہ سے 


- 


بط رت وس 
6 - ۹ 
:0 یم خلا یکو رضنٹ بینشز 5 
کے صب ڈیائض 7 


فی کری بش ماس ماج رکب 
کشمب می پاژارلاہوز 
بب چا تک 


003 


ورہاھ وا اک کا لجا ما 6 لان 
باہ 23 27 69 0 250262 ا 2005م درز کاو 
اگ شسبل نات 0 2 کا 
اذول : جماعی واج یک یکمزوری کے سبب پا ہکا ضحف 
پلا جب با نآ لاخ ری اوگھزو ری 5 
وج وو مقلت ىٗ وہ 4ک فوع ت7 ود ا و 0ون 


ذز صجون لہوب ہوک فلت مئ یکین ایت مضیرسے ... 
مو نگرم جوقلت می صروکیانے مغیر سے 00ر 
خیب ای ؤآ ان ہوا کے مد رت 
کشتز شتفرف چواس بارے میں ہنی سے کے 
ایک نز ت کک جماع تر کلکرنے سے ضححب یاہ 0 
وہہ خیالات سے ضحتِ پاہ 2ص0" 
ضعو ول سے سبب ضحبِ پاہ وھ سر 
شی سریاو زمر نکی ور سے مرن اد +0 
سخوف کیک موک معدہ پا مدان ریا ا 
ضحوب پا اسبب ضفحب درارغ 07 


گردہکی خرالپی یا ضحتف سے با ہک یگھزو ری ا 


فص لن 
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رز سپاری پاگ ہمایت مفید جم سشسشہست 
ریا حکی لت سے پا ہکا نقصان ۳77۳۲+ 
مم دومم ضحعبِ باہ اوجہ استزغا لی تحضیب 0 ,0+700+8 


بی داخ مواوفا ےرہ 2 11ە 


ایڑوں گ زرو یکا اش بنا 5 ا 
مواوغارر جک رتے والا پلاسڑ ( ا ا ا ا 


(ط) روخ ن اکس جواظلام اور جک والو کین زا یت مفی سے ..۔ 


براأے جیا ن ضحعٹِ اعصاب شایت ساوو متا اورعرہ ك .. 
عوقو نکیل کھا تی خما یت می او رمث ودا ا ا ا 
طا یلو قکیلنے ہما یت مضیر و موی 1 .-+-- -4 4040 90:014 
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(005 


دہاھ 


با چ 

گھ ریو زندگی کا لطف اور میاں ہو گکی محبت کا یداد مردکی 
ق٥ت‏ ریت سے بست کچھ والستہ سے ۔ جال یہ گی وہاں 
کلنگھڑوں گھگررے بھمہرے مود ذڈرا ڈرا ی بات پر لڑائی۔ 
انسان ےے کیا شیر پیا سے اججنی جمالت سے ود بی بست کی 
کا لی ف کا باححث بین جاما سے ۔ جواٹی دیواٹی کے نے میں اببنی غلط 
کاریو ںکی وجہ سے اپنے پانتھوں اہن ام مگالک رببھی خانہ بریاد یکا 
اث اوا ھی خو کین ی نا صوجب ہوما سے۔ یہ کھوئی سی کتاب 
ہرچہ بطاص تکستز لیت بہت کے مصداق ای بی لوگو ںکی زندگی 
کو خوشگوار بنانے اور اشمیں نان بریادی کے نہ الام بر سے 
وجھڑان ےکیلن بنائ یگ سے جس کے نحوں پہعحح لکرنے سے ہر 
پڈمردہ ول بشر ہے گل مقصو دک واص لکر کے تہ ع ریش و 
کامرانی سے ےگمزار سنا ہے ۔ خلاصہ یہ ہی ےکہ ا سکاب می با کے 
متعلق ہر پہلو پہ روشنی ٹا یلگ سے ۔ اس کے مضعحع فکی وجوبات 
اسان رخآ ےی حرابسر جائح مگ مال وولہ امت اخضار 


49 


066 


آ بین قوت یاہ 4 
سے میا نکی ہیں ۔ با ہکو بڑھائے اور قومتں مردہ یکو اکسا نے کے 
ما یت کا رآمد اور جرب نے ددرج ہیں جو ہس تگم خطاکرتے ہیں ۔ 
کشہ طلاءہ پیاں٠‏ ون ہ جکلہ اور خذائی ادویہ سب کچھ اس میں 
درج ہے ۔ الشرض یہ چھوٹا سا رسالہ با٥‏ کے متاح بت یم 
کتاب سے بسن زع بہت ہوگا۔ ان شاء الٹ رتا لے _ 


یازمند 2 غلام ی رر تن نٹ ز 
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07 


قت رجولتیت کا نام باہ سے جس کے ذرجے شع مباحشرت 
تل پاسا ہے۔ عیامت ہر جوان کے .لے ایک بی فعل یہ 
ج سکیل اعنائے رت کی صحت پر محصرہے۔ اس بارے 
میں جھییوں نے ۷ اعھنائے ریس لیم کے ہیں ۳ اعضاء تووہی 
ہیں جھ طب عامہ میں مشمور ہیں یی ول٠‏ ومارغ اور جگرہ چو تا جھ 
صرف شحل رجولیت کے گے اس میں ما مایا سے وہ عصنو خصوص 
ہے۔ وج یہکہ جس طرح ول ہ دا غ٠‏ جگر سے وجود کے اتی 
وابت سے اسی طرح ععنو خصوص سے بتامی نسل ا تعان سے _ 
ععنو خحصوص کے ساتقہ اوحبہ می بھی اس اص میں شیک ہیں اور 
اس گے ریاست کے ماکیک اور رییچس شمار ہے ہیں ۔ 
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آ یدنہ قزت باہ 6 
اہ کے شع فک عبات 
باہ کے ضحع فکی دو وجوبات میں ایک جھا ھی خحواہس قکی 
کھزوری اورووم نو ف وص ا ڑحیلا ن۔ جم دوفو ںکو الیک الیک 
نیاؤ کین گت 


ال : جما می خواہ ک یمکھمزوری کے سبب پا ہکا شف 
اس کے بست سے اسباب ہیں اود جم ہ راک سج بک و الیک 
الف نیا نک زین گے 


پعلاسجب پر نکی لاخ ری اورمزوری 
0:0 
روح ربج اور خون جو خواہس جما ع کا مادہ س ےکم ہو جائے تو ا کی 
علامت پر کا دا ن٠‏ چعرہکی زددی: بیروئی ج” مک یگھزوری اور 
خو نک یکی ہے ۔ انار سی وقت پیداہوما سے جب روں ٠‏ رح 
اور خرن عو خحصوص میں ہک رجح ہوں۔ جب برن میں خو نکم اور 

جم میں ضعت ہو تو یہ مطلب ہرگمزعا صل نیں ہوستتا۔ 


49 


09 


آ یدنہ قآت باہ 7 

علارحخ : جو ای خون بھثزت پیدراکریں اور خو یکو طاقّت 
نہیں وہ امتعما لکریں۔ 

مزاٹی دوا: انڑو ںکی زردی کا علوا بن اک ہکھا یں ۔ انڈو ںکی 
ز رو یگھی می چھونیں اوراس می سکمانکا شر بہت سب امداڑ لاک 
علوا ہنا تی او رکصویا و مغزیات ملاک ہیا کی ۔ اگر زحظران ہی ںکر 
لایس تو اور تی ہو۔ گابتروں کا علوم او رکُہو ں کا ولیہ تی غا ہت 
مفیدر سے۔ ح یرہ بھی بست طاقت کت سے گور تما شورہا اور 
شلغم بھی متی اغزیہ ہیں ۔ ا نکی ہ ایک تراکیب مشمور ہیں اس 
نے لع ہکی ضرورت موس میں ہوقی۔ مغزیا تک پا یا دودھ 
می ںگصو کر دودھ شکال یں اوراس میں نشاستت ملاک ہگ پر پا 
لی طرح گاٹڑ اکر یں او رگ ممگر مکھانیں وارغ اور برا کو 
بت طائقت تی سے اس کا نام حبرہ سے ء اہو کل رکا ا ستعمال 


بھی بست بی مفرہےے ۔ 
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وچ وو مقلت 'ىٗ 

جب بن میں مادہ ولیک ہو اما سے تو خوارسش مبانشرت پ پیدا 
یں ہوقی۔ بر نکی حمام طاقت اسی دج پہ مفحص ہے ۔ ا سک ھی 
0 - "900 ای وچ سے 
ماع کے ممتلؾ ماکیر س ےکہ ال توسال بصرمیں ایک وف ورنہ 
لیے میس ایک وفع اگر اتنا صبر نہ ہو سے تو پھر جہغنۃ میں ایک وفعہ 
لکمر ین او راس سے او نز ںوگ ما دہ اریت کا عنا قح گرا 
می مم تک ہگ زُلیناے ۔ 

جو زا ب مکھا تے ہیں دہ چا ریہ جعم ہوثی سے ۔ سب سے پسلا 
ٹم معدہ میں ہوسا سے اور سب سے امحیراخضاء میں پپس می جلمم 
چمارم کا غضلہ سے اور یہ خون کا زاضحت لیف بچوہر ے اور ای 
سے اصلی اخعضاء پڑیاں حضروتف (زم بڑی )ما حنل و7 اور 
رباط خشریان وری اور شا ضیف ہیں ۔ وس اس کا نا حخکرنا سارے 
بر ن کا نتصان ہسے۔ طط کا ا مکی خحمیر دماغ سے اتر ما سے پچ رج حم 
کے امم اعضاء سے اس میں حضہ بستا سے اور وہ سب جھوں 
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آ یدنہ قزت باہ 9 
جا اکر سغیر اور غرظا انڑہکی سفیری 2-1 نندہوجاتی ہے اورروعے 
می مس مع رم سے اور ہیں سے جعماع کے وق تگو کر ضتی 
ہے۔ ہر صحعنو سے می کا نا اس دلل سے وائح سب ےکہ باپ 
کے جس عحصتومیں رک ا ضحف ہوسا سے سٹیڈ کے اسی عضو میں بھی 
ہوا ہے ۔ می ک ےکم ہو نے کا وت یہ سج ےکہ انزال کے وقمت 
وم اورویر سے نعگتی سے کم ہو ےکی جات یہ ہیں۔ 

لات مکی لاخ ری اور شھگی۔ 

.لات مئ کی مسردی جس سے می مگاڑھی بست تھوڑی 
ڑی دب مس اور ٹڑی گت کے بعد غارچ ہوثی سے ۔ 

٣‏ حرا ای ار خی بت سی ویپ نے می باوخ کرت کے 
تروران اقرارے ‏ 

علارج پادام اور تارج کا طر: لرگزی زو ایکون شرف 
بھی ہوئی ۔ دودح او رکھی خحو بکھا یں ۔ آلامت مکی سرد ی دور 
کر نے کے تج انیڈو ںکی بھی ہوقی زددی میں تھوڑی ہیک ملاکر 
تھا یں یا ایڑوں 1 زروی میں شید اکر توم بناکیں یا پنوں کے 
7آ کا علوہ اورپاوام و بارخل ملاک کھا میں ۔ اگ لات من میں 
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آ یدنہ قزت باہ 10 
حرارت زیادہ ہو تو ود پاول پا شک رق رکا علوہ ما نگم ڑے کا علوم 
یا اس خول کا با دووھ میں پکاک رکصیر بن اک رکھلاتییں یا بھری کے 
وش ت کا شوربہ کا لکر انس می ںکذو یھی یاکصیرایا پا ککاساگ 
پ اک رکھلاکیں ۔ لبو بکبیر اس بارے میں بست مفید ہے ۔ ایک 
قولہ ابو بکبیر بازار سے خح یکر دو زگ جک وکھا لاک ہیں ۔ ماع بالنل 
تر کروی اور پر نک وآرام دریں۔ تحصیہ پر رون بادام اور روخ ن 
قش ہکی مال کیاکریں۔ 


ضز مجون لوب بک فلت مکی زا یت مضیرہے 
مفز یادام شیریں: مفز چار : مضرحب الع مم مر چلٹوڑو 
چتروی: مفز پت مغز فنرق: مفز مارعل: مشش سفیں 
ووری سرغ آووری سفیر :تل مق لٹ زرہ تم کاجر 7 
از عم شلفم چھورں کمن سرخ. کمن سیر مونٹی 
وارفکخل رباب چچیتی ٠‏ دارپچینی ٠‏ شتاقل ٠‏ عم پالون ٠‏ خولاں سب 
کو فکمرسہ ند شمد میں ملا نہیں ۔ راک ٦‏ ماشہ سے ایک تو ہ کیک ۔ 


49 


(013 


آ یدنہ قزت باہ 11 
ون گرم جوقلت می سردوکیانے مشیر ہے 
سومٹہ: شال , خولناں ٠م‏ اخ دع مگاجر خم پالیون ہ ریف 
مسا وی لی کوٹ او رش اورہیاز سفی رکا ای ملاک ہکامی ںکہ ممجون 
میار ہو۔ خوراگ ٦مانش‏ سے ایک تولہکف۔ پاچ انڑو ںکی زروی 
نیم بر ش کر کے اس میں نیم ددم بک ملاک رکھا میں ۔ 


عضسعت باہ پوچریادہ تیر ساکن ہوچا کک 

کے 1 تا ات تق 2او 
دہ دغدرطہ (یکھسڑچماڑ) جو ماد ہکو حرکمت او رجش وا سے پیدا نہیں 
ہوا اس لے ضحعت باہ پیدا ہوجاجا ہے ۔ یہ عارعنہ ان لوگو ںکو 
ہوم سے جھ اخونء پوست ؛ بک اور ویگر ىررات و نثر آور 
اشیا ۔کھانےے کے عادی ہوں ای مدرتوں جا عکی خواشن میں 
ہوتی رق لا خواہسٹ مباشر ت کریں بھی تو پورا انتغار 
ہیں ہوم اور بست ور پر بر فارغ ہوئے ہی ںگو ماوہ مو ے بست 
نا نے لین اف لزان ۳ مت 
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آ یدنہ قزت باہ ج3 

علارج : جھ اشیاء صئ یک وگر مکرنے اور جوش دسینے والی ہوں 
(معتعوا لکمریں۔ مغلز رعوٹی یا مجچو نع ند ان کے لس ور لن 
ہیں۔ 

زرحوٹی طقل وراز, فطل سونہ. تٌج: دارشیء خوایاں ہر 
ایک ایک حضہ۔ تودری سرخہ تودری سفید تن مصررغ ۱ یھن 
سفیدہ پوز ران اندرچ سعد مل ہ ایک ۳ جمزہ س بکوٹ پچعان 
کشر ملاک رمجچون بنا لی ۔ خوراکگ ٦‏ ماشہ دودھ کے ساتھ۔ 

مچون پزور: تم مو جم علنم. خم پیاز: خحم موی٠‏ خم 
7 2 000 
زناقل: “کی بوز رح .گور تونق رارگقل؛ وڑاب رسپ جار 
لاک کو کر سہ چند شید می ملاک چون بنانھیں۔ خورا ٣ددع‏ پا 
پھر دودھ کے سا تھ۔ 


تشد شٹفرف جواس بارے میں منظی ر سے 


یڑج ہاکو ١ا‏ فو ہگھو فک رگد ہکریں اور اس میں ایک تولہ 
شففر تکی ایک ڈلی رک کر اوپہ سپ کر کے ۳۔۳ سی اوپلو ںکی 
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آ یدنہ ق٥ت‏ باہ 3" 
کگ دیس٠‏ ہمایت حر ہکشنز ہو۔ خوراک ایک رٹی تھوڑی می بالاثی 
میں لپبی فک رکھا میں اور اور سے ازہ وودھ ڈبڑھ پا یکیں۔ ایک 
ہفنہ میں اس تقد رجوش یراہ کہ سزسانا ممشکل ہو جا میگا۔ 

ومیگر : مک ماف ۳ ماشہ عفب ۴ مارہہ شتگرفت ٦‏ مان ہز حطران 
٦‏ ماشہ س بکو ملاک مریچ سیاہ کے براب ہگولیال بنا یں اور ہر روڑ 
ای کگولی دووھ سے کھاں ؛ مادہ ولیہ میس بجیچان اور جوش پیدا 
چا گا۔ 


ایک نز ت کک جماع تر ککرنے سے مضححب پاہ 

اگ ایک نزت کک جماع تر گکردیا جائے تو طمیصت مق پیدا 
کرناگھٹا وی سے با لکل اسی طرح جس طرح عورت بی کو وودھ 
دہنا بن دکر وی سے تو تو دودھ پیا ہونا اور پستالن مادر می آءا 
موقوٹ ہو جا جاے ۔ 

علارج : خوش گلو حورتوں سے ححہ خزلیں سفنا٠‏ راگ رک 
ویکھٹاء کے سس حشظے باول ہوں وہ بڑھناء خ بضورت 
نوف نکی تدادت ذدیھنا: خمرامار کو ماش رر گے دیگھتا: 
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آ یدنہ قزت باہ 14 

کوک اس کی تصاوی دنگنا۔ نا شحر گے وا ی عو رلؤوں 
سے نلوست بکریں اور باہ اکس اےے والی ادویہ جنکا کر اوپر دررج سے 

کھاتھیں۔ مجن غذاؤں میں باہ بھڑکانے کا اوہ سے وہ استترال 

رع مٹلأ ابڑو ںکی زروی بول ہوئیء وذ مک وین : 
صرغ کےکیاب: خی موس ن کا تل تححمبوں پ ہیں نیز حقرقرمااور 
بنو ں کال ملاک ر میں 


وہہ خیالات ے ضحبِ پاہ 

اگ رکوئی حورت بڑی لصسی چوڑی مضبوط اور سنڑ منڑ ہو یا بڑی 
الاک اور زبالنع زور و اور صردکو گان ہوجات ےک می ںکھزورہوں 
اس پہتا ہو ضمیں پاسکوں گا یا مہ سے اس عور تکو خوش خمی ںکیا 
جا کے گا تو ای خیالات سے آ7 دی یکی قزت با ہکمزور ہوجاقی سے 
اور وہ مباشخر تکر نے کے ال یں درہنتا۔ ایک وبھی صورت 
اور بھی ہے ےکہ عورت اگر پرصورت سیاہ فا یا بد اخلاقی ہو توصردکو 
اس سے ممدرثی نطرت پیدا ہو جائی سے اور اس نضرت کا تمییہ یہ 
ہوتا سب ےکہ ا سکی رتخحبت اس حور تکی طرت نہیں رق اور 


49 


"7 


آ یدنہ قزت باہ 15 
نواٹ جماع بیدا خھیں ہوقی۔ حض سراقی طحیع ت7 ومیو ںکویہ جم 
ہجام سب ےکہ فلاں حورت نے جادو یا تو کر دیا سے اس لت میں 
اس حورت پر قادر ہو بی خی سکیا اس و جم سے بھی وہ عا ہت ہو 
اتا ہي ےکیوککہ وج مکو طجیعت پ بڑا اث سے۔ مض ایس بھی لوگ 
ہی سک وہ امی بی سے تفع لکر کت ہیں ان جب کسی نے 
مضعول سے ساب پڑجا سے تو شرمندہ سے ہ وکردہ چجاتے ہی ںکیوکلہ 
ا نکویہ وم ہوا ہہ ےکہ میں اس پرقادرضیں ہوسکتا۔ 

علارج : ول اور دماغ کے مخت سے اسے و جم اور ہز ولاز 
خحیالات پیداہواکرتے ہیں اس یت ا نکوائی ادویہ استعما لکرئی 
چا ٹیقیں جودل اور وم غحکو طائقمت مخشیں۔ متلاکشت شارخ مرجاان: 
کشتہ سک لشب٠‏ خحمیر گا زبان٠‏ خحمیرہ ارشم ہ ہر روز دواللک 
عا رکعانتیں اور وم ونیال دل سے ڈو رگریں۔ اورو لکو آڑی 
ہنا یں ۔ موط اورش ول کو نے ان ھی اور عیارلوگوں 
کے کارنا سے منی سک ہکس طرح دہ الاک عو رتو سکووقا ہو می لا تے 
ہیں۔ 
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نت پاہ 16 
ضعوب ول کے سبب ضحم پاہ 
اگرو لکزور ہوجائے تو بھی با ءکھزور ہو جاقی سے ےکی وک روح 
شموالی اورربج نا شرہ بیدا ہیں ہو میں اور بغیران کے باہپیداضیں 
ہو سکتی : ایسا تخس ماع سس ےکیا لت پا مک یوگکہ فراخخت کے 
بیدا سکوخمشی ہوجا سی ۔ اسیسے شف سکو ہیاس بت لعتی ہے اور 
اکٹ خفطان ہو جامسا سے ۔ 
علارع : خلت طریق سے ول کو طاقت ویں۔ شثریت 
صندل: خر بہت صنگنزہ صیب٠‏ گا:2؛ ام کا مربہ اور ورقی ٹہ 
مضرح اور موی ول اوویہ ہیں ۔ تئیو سو نگھناء پا او رگانا سنثاء 
وش گزو رخوفصورت حور ری کی صححبیت۔ ود یا ارد وہ ڑاں: 
سر ن٠‏ جھ یکی سواری ہ یہ سب باسھیں و لکو فرحت اور طاقت 
نے والی ہیں ۔کصی کھاناء دودھ پانا ٠‏ چا می کاکشن ؛ ون ک کش 
عق ککشنہہ شب کاکشنہ ٠‏ صرف مرواری ہکاکشنز ٠‏ سونے چاندی 
کے ورق لو کبس سب اشیاء موی ول ہیں ۔ 
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چا دی کاکشنہ جو اصر میں مضید ہے : ناد یکا بایک برادہ 
۴ھ رو زکک عرق گلاب دو آتشہ می ںکھر لکریں چھرحیہ بن اکر 
گلاب کے پھھولوں ک ےگگمدہ میں جس وزن 7 دھ پا ہو رک کر دسر 
اوپلو ںکی گگ ویں ۔ ٣یا ٣‏ عمل می ںکشنۃ ہو جا ہیگا۔ گ عکوکیک رٹ 
تھوڑے سے من میا ملائی میں لی ٹک رکھاجیں اور اوپر سے جاڑہ 
وودہ تی ۔ و لکوکمال در ہک طاقت دتا ہے ۔ 

شید عق : عقی نک گل می ںگر مک سے عرق گا زبان میں 
؛بھعاتے جا تی اورییہ عمل یما ں مت فک ری ںکہ دریذہ ریزہ ھکر ریمت 
کی مانند بو جائے۔ خب اس خرق گاب با خرق گاذزہان میں 
گز لک ر مہ لف ناک کن 83 گند یا پری یز تو رح ین 
رک ےکر ٭ اس گنگ دہیں۔ اگ رایک وفیہ می سکشنز زہ ہو تو ووبار ہکول 
ڈوڑوں وخیرہ کےگگمدہ میں رک کر اسی طرح ہگ دیں ۔ بس ٢‏ یا 
ار کے معمل سے حد ہکشتہ ہو جا ما سے ۔ 

مات قلب : شر ہت صندل ٢‏ تولہ: شربس گل ٢‏ ور 
اور عرق گاؤزبان ٠١‏ تولہ ملاکمہیاکریں یا طباشیر ایک ولہہ دازہ 


مر ژ امو ی4 مھ 


الا گی سضید ڈبڑھ فولرہ صروا رید ماصفت ۳ ماش ہکوزہ مصری ۵ ٹور 
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آ یدنہ قزت باہ 18 
ورق لہ ۲۵ر س بکوہی ںکر سخو فکرلیں اور ہر رو ڑ ٣مان‏ 
آ آزاوہ ث رت مو ل‌پاکریںی۔ 


لم میرد اور طلعوی جگرگی ور سے عو باہ 

جب معدہ اور چگ رکھزور ہو جات ہیں تو خون صا ح پیدا نہیں 
ہوما اورجب خون صا بح خاطرخواہ برا ضیں ہوسا تو تودید می بج یکم 
ہو جاقی سے جج نیہ ضعحبِ با٥‏ ہواکرما سے ۔ اس صج بکی پان 
یہ سج ےکہ مو گگم ہو اتی سے ءکھایا سیا اچگھی طرح ضحم نہیں ہوسا 
اور مباشر کی خواہسش نہ ہونے سے با رکم جوجائی سے۔ 
تحیف شدہ اعضاء کے شوم مزا جحکی دوس رىی علا میں ھی ظاہر 
بوجائی ہیں مغلأ بر ہشمیء اسال٠‏ ہہ بر نکی لاخری٠‏ چچرہکی 
زروی وخحرہوغیرہ۔ 

علارح : معدہ اور گر کے مزا عکی اصلا حکریں اور اشمیٍں 
تخویت میں ۔ تیب ا نوز واروساوہء 
جوارش ود حببیلونہ ہ اورحب عکقیت اور میک مسلبانی دیں اور 


49 


01 


آ یدنہ قزت باہ 19 
ضر جن رکیل گلقن اور مت یکل میں ۔کشن فولاد اکشتز مؤروووھ 
ےیکت یں وک ی ال و رز 


وش وارو سادہ :گل سرخ ٢‏ نوز : سی دکوئی ٢‏ نور۔ 
لوئیک : متگرہ ‏ زعظران ہیک ایک ٹول دا۔ شر ال گی مشیر و نرالاگی 
حلاں ج رمک مڑحعائی ماشہ جافقل و مضہ مصعگی دی اف 
ول ۔ جاوری ‏ دارجی: پاڑٹھڑ ڑہ ہریک ئا 2۔ آى ہکا شر ہ وھ 


- 
بنا ےکی کیب : وم سر اور ایک اتک کٴ مو ںکو 
۷ے تعن ۶ك رکمس: پ رجیان وو در 
کے وودھ میں پکاتیں -", جاتیں تو عل چجعان لیں اور لٹها 
دیں۔ دود ےکا چا بن جا گا یکا ا ںکو پا رک یک ےل پا کر 
لآ کات اکا پان حا کت کے الزرن 
جا مگا۔ بیس دو سیر مص ری پانی میں ا لک ہگ پ قوا مکرریں۔ ایک 
تو ہک چا اس میں ملاک ریہ سے خوب ہلا می کہ دو نو ںیک جاان ہو 
جاھیں۔ پھر باقی ادوی کوٹ پچعاا نکر ملاکر اٹ وش دار ہتا لیں اور ہم 
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آ یدنہ قزت باہ 20 
روز" ماشہ سے ایک تولہ کم کفکھا یں ۔ اگ رقحیض زیا دہ زکرکی ہو تو 
با ےک1 موں کے ک مو ں کا ص رع ملاک ہنا یں ۔ 


پیلونہ ہام خوش فان : زرکک: ساق؛اارداے طباشں 
کیک بج كعنی عم صصاض ہریک ٦یا‏ شہ ۔ گلاب کا زبیر ٥‏ " ماى نہ ؛ کل 
سر ۹ ماش زیہ سیاہ ۵ او زیرہ سفید ٣‏ ماش سوئث ٦امانشڈ‏ 
چھاکا سنگتزہ ۴ مامشہہ الا نشی خورد و الا نی کلاں ہرک ۷ ىہ مصسگی 
٤‏ ثے۔ انیسونہ وارشخل٠‏ پودیے خلک٠‏ مریچ سیاہ ٠‏ ہ ریک ٣‏ 
ماش ۔ پوست بلیل ہکا ٹی ٠‏ پوست بلیلہ زرد. إوست بلیلہ سیاہ: لوست 
بلیلہ ہیک ٦‏ ماش ۔ چچترا "ماش ہ شیک لا ہو ری ایک فولہ ہ رک خیش 
رکا سو کن ا ان نک اس ا ان 
ا ںث۔ نوشادر ۳مان : و ککی ترشی ۱ از س بیکواون نکر ضتروں 
کم لیس اور زا کے جع رکھا میں ۔ 

جوارش ود : عود ہندی٠‏ دارب٘ینی٠‏ جا ضیفل٠‏ بج٠‏ پچھوٹی 
الا ہنی : ویک خولاں: وارففل ہ پیک ۵ ورم , تگرہ زحفران ہر 
کیک ٢‏ ورم: مصری 7 وھ سی میک تقبت آدھ مشقال٠‏ شید 
مصش یکل دواؤں کا تی نیگنا۔ مصری کا قوا مکریں اور ام ادویہ 
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آ یدنہ قزت باہ 21 
کوٹ چعا یکر انس میں علا دیں پچ مگ سے ُا رک شید ملا لمیں۔ 
خوراک ٦‏ ماشہ سے ایک نول میک ۔ 

حب ترش پاععم خوش ذائظہ : میدہ مونٹھ سفید ایک سیر 
و گنی تکلن وزدارت پزپای ‏ ن حورکھعیس: صمح پا گرا 
دیں۔ اسی طرح > یا ۸ مرح ہکریں ماک خوب سفید ہو چھرلاہوری 
تک باریک پسا ہوا پا جھ رڈالیں اوپ ٹیو ں کا پاٹی اس تقرڈالی ںکہ 
دو انگل اوپر رسے۔ جب عرق یموں سوکھہ جاوے تو ویگھیں اگر 
جی کک گیا ہو تو خھوڑا یک اور ملا دیں اور عرق تھوں بطرن 
ال ملاکر رک ویں ۔ الفغرض ٣۔۵‏ مرحبہ لیھوں کا عرق ڈڈال ڈا لکر 
وحوپ میں مھا للیں٠‏ جب کک کا ذائ کم ہو جااکرے تو بقدر 
ذائمتہ اورڈال دیاکمریں ۔ اس سے استعمال سے پھوکگ خوب وص 
سے مد ہکو طاقت آثی سے اور بران میں خون بھثرت پیدا ہوا 


ے۔ 
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نہ تزت پا اہ 22 
سخوف کیک متقوی معدہ پالم داانح ریاح 

تنک لاہوری ٠‏ وشادرہ مرچ سیاہ ہیک ایک تو ۔ وا رفل 

٦‏ ماش ۔ فیک سیاہہ سساگہ بریال ہ ریف "ماشہ ۔ بینک بریاں ٢ماش‏ ۔ 

س بک وکو فک سقوو تک لیس او رایک یا ٢ماش‏ ہکھا یا یں۔ 

عطارج ضحعِ جگر : ضویبِ جئ رگرمی, سصردی, تری : خحگی, 
ارول طرح سے ہو جا کرجا سے لین ضحعب جگر پارو زیاوہ ت ہوا 
کرسا سے اور ا سیکا علار دری گیا جا ا سے ۔ اش ولاواں پارے 
مس سب سے زیادہ مغیراو تی سے ۔ 

7 ی بکشت ولاو: ؟ براوہ فو وکھیکوار سے نے میں بص کر 
یں سی طف مر سیت سس7 
ولاو زکال لی اور وو رے نے میں بص کر پھر رکعہ دیں۔ ای 
طرح وق مکی اور بر دشیہ فولاد رگن اکر بن وہ پالئل مدکی 
طرح بادکیک اور پشاوری نسوارکی طرح رگ گدار ہو چا تیگا۔ 

اک 7 خو راک پالائی پ2 پیٹ ٹک رکعاتیں او پر دودھ ما رہ پیا 
ری ۔کھٹائی اوزننلی رض ون رکتین۔ وٹین میں ون بکثزت 
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پا ہوکرچچرہ صررغ اور بون فریہ ہو چا نیگا اور باہ بکثزت پیدا ہو 

ححرق ساورج مخ وی مد٥‏ : ساورج ہن کی ایک مسر لیگردوسیر 
انی میس سن روزکک پصگوہجھوڑیں۔ جچھ تھے روز پا بر مصری ملاک 
مرح قیاری اور رورس ریپ حون رز کے 
بست بی مضفیر سے ۔ چنند ہی دونوں میں حتف دو رکر درتا ہے ۔ 

قرص موی گر : معد ہاو رجگردونو ںکو مد سے :ان کے 
رطوبا تکو پا گکرقی ہے۔ جگر او رج ی کا من ہکھصولتی سے اور شخی 
جخارو ںکومفیرے ۔ 

ارز مفحل ض ک این زد عضل زلطیی ۶ 
درم؛ 7۶3 ٦‏ ز× قل رخ *اورم۔ یت کوک کن عق 
گلاب س ےکھر لک کے قرص بنا للیں اودایک قرص می او ریف 
شا م مکھاپاگریں۔ 

دییگ : انارواز: مفزاوام مقشر ہر دو جھوزن: دارهَق ایک 
چیدکی چو انی ٠‏ سب اجزاء نیک ال کو کر ملا لیں اور تھوڑا تھوڑا 
گلا پا وریز 
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ویگر مخوی یگ گرم ادو : تر نبور: وق 
ایخ ت کے مو تصتی. ای خی یھو 
پا تبیہ ؛ شائفثء ادرگ: معء زراوند: حب بلسالی۔ 
اووبیہ موی جگر مرو اوویہ : کا ضس٠‏ امار انناںء 
باتک ءبھکا کاساگ۔ 


مگ لکصاا بک موا پک او رہوج تک کے مغادعامہکی خاطربڑی ممنت سے لی ڈی ای بالگ 
ہے ا مہم پرا تا بکی عبارت ایق رک یکسی یی کے موی سا بقہ ہی رکھ کی ہے۔ 
میارکردہ یم ایم ار ش نان لاہو نٹ 
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ننقت پاہ 25 
ضر پا بب ضحب داع 
داغ کے مضعت سے خواہش ضا یکم پیا ہوثی سے اس 
لے خواہ ہماع پیدا نہیں ہوقی۔ ا سکی بڑی علاصت یہ ہہ ےکہ 
مبانخرت سے لت می ںآ نی اور جماع کے بعدددد مسر پیداہوجاما 
سے اور اس تقر تحت ہہوما سی ےک ہک کسی ون جک منظر ند ی 
ریت سے او رر اوپر نہیں اُٹھ سکتا۔ 
علارجع * موی داغ دواتیں اور زا تی سکھا میں٠‏ موک دمارغ 
تی صر پ ملھیں۔ غخذاول میں ح رہہ یادام: چمار مغز یی مف رضم 
یارین٠‏ مف ز عم خربوزۃ:. مغ زع مککذوہ ہہ ریک ٦‏ ماشہ مفز بادام 
مقشے وس او فی شر ہناکیں اور وودھ و یٹنا ڈا لک 
گگ پہ کا تی سکہ رٹڑ کی مانند ہو جائے جب مسر دک کےکھا ہیں ۔ 
اسی طرح بصی ڑکا مفز اکر ہ روز دن کک برا رکھانا موک دماںغ 
ہے۔ مرخیوں کےکوشت کا شو رہہ لی مگرم پیتیں۔ چو کی دال 
تھی من کیو نکر او رش سے مز کر کک ھاھیں۔ 27 
وی گرم دووی خی شع پا اخ یھی فیا لکر تی مویت مقر 
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آ یدنہ قت باہ 26 
کھائڑ م کررار کو سوئے ووقم تکمف وس تکھا لی اکر یں۔ تشخاش 
تنک کین بون یکرزخ زی اگ رکرائا شس ما ختیان اذہ 
ابر یکھایاکرریں۔ دوخ بادام یاروخ نآ لہ ص رپ ہملاکرریں۔ 

ضحم وارغ کا آسالی قسہ :سو لکی بصوسی ایک ور 
مصری ٢‏ او ری کے دودھ پا پھر میں فرٹی بن اک رکھایاکمریں 
ایک ہشن کے استعمال سے7 رام ہوگا۔ 

ویگزر ون فلاسض ٦‏ ما شک اکر وپ سے دودھ جازہ لی لیا 
یی یھ“ 

ویگر ی منز اوام مقشرے رو ففل سام ۲ دوہ مکھن گاوا ۳ 
پا مصرکی بقدر ذائنتہ ءمگریال اور مرہبا ںکھو کر ربڑی می بنا 
میں اور من میں ملاکر مصرىی سے مشش کرک ےکھا ایی ۔ 

ضعب جصمائی ود غکیایے منظر نز و بر یگوپر ٭ ولب 
مفزبادام ۰ ول مخ زش مو ترلوزو پلطماء مغ دیھڑی, کا ہو مز 
تم بعربوزك. ہ کیک ٭ا تو ۔ ُچھول مھا ما 07 
ھی سیر مصری ایک سر ہکھویا ٣١‏ فولہہ ورق شر ٣‏ عددہالاٹی 
داز پسا ہوا۵ ور ء طباشے ٠‏ ا ور ۔ سب سے پل بضبر یکوی کو 
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آ یدنہ قآت باہ 27 
کھی میں میں جب وہ خستۃ ہو جات ےجب اسے بای کک یں چھر 
کل مغزیا تک وگھی میں ُ لکر مسر خحکیں اود بای کوٹ لمیں : 
پک کو ال وت ارس رھت سے آ خر میں چھول 
مھ :ا بھ یگھی میں مت لکہ با سک میں ۔ پھر مص رر کی چا شی نکر 
مز بادام بای کیا ہوا اس میں ملادریں اور پھ باقی اشیاء اس میں ملا 
دیں اور طباش الا گی دانہ او رکھویا سب کے پیں ارس بےکو 
وا نک جب سپ نل پان جب اپآ سے کیا کوک 
سے چچ ڑک اس میں جھا دساور اوپہ ورق نقرہ لگانھیں ٠‏ پھر ا سکی 
برفیاں کاٹ لیں اور ہر روز وشام پقرر ٢‏ نو ھا کرریں۔ یہ 
ما یت لذیز:غا یت موک دماغ ؛ مولد می اور نیج باہ ہے ۔ 
کش شاخغ مرمان :موی داغ ہے۔ بالائی شر پا بھر 
شاغ مرجان ٢‏ تولہ ۔ بالائی میں شاغ دیگ رک یکوز گی میں بن کر کے 
0 ص۹۷پی ,و ور دوپارہ١١ٴی‏ رح 
معل یکریں۔ خوراک 7ھ رثی مجدرے معن یا بالاقی مس ملاگر 
کھاتیں او رأوپہ سے پا بعر دودھ یٹ اکر سے پپتیں ۔ اسی طرح ہفن 
خٹروکریئ۔ 
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آ یدنہ قزت باہ 28 

روخمی ماف تی وِاغ : روشی پادامء روشمی من تم 
کُزو روشن خحتخاش ٠‏ رون کا ہو روش ایل بورگی سا - 
م دزن ملاک کیک جا نکریں اور مس رپ لگایاکیں۔ 

دمیگ کڈ وک وک کر کےکیڑے میں ڈا لکر نچوڑ لی ںکہ اس ا 
پائی قریب 7وج سیر لک ئے۔اس میں ھ ور پوست آلل اور 
لوت ون یکن تا جھگوویں اور وو روز کے سروف وک جاتیں 
جب بلکا جوش دیگھ پانی مقط رک رلیں پھراس پانی میں مس رسوں کال 
ما لص پا بھ رملاکر مد لگ پ اس تقد پکا تی ںکہ پاٹ ڑجائے 
اور صرت تل اتی رہ جا ے۔ نے تع خوشیو سے خوشلووار 
کرلیں۔ ومارغ کے یت عودہ خوشیو حط حا سے ۔ حم بکوٹی سا رک 
بکررے رگ یکرئیںں زی عیلوں کے لو طرو رگا سوا 
70 ور 0 
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آ بین لت پاہ 29 


مگردہکی خرالی با ضف سے باہک لکھزوری 


وپ رو زور ہو جاما سے اکوئی اور خرا ی اس میں آجائی 
سے تو شبوت عبھی میں نقصان واق ہو اتا ہے اور اس سبب 
سے با ہکمزورہوجائی ہے ۔ 

اہاب کی ہو ایک سوں ا فی اف 
نپ 0-0 رووت 0.001 و الیوں کا خرارج اور 
گآردوں لگ کوشا ااصسدری توتاں 

علارع : حرار تگردہ کے تج لاب اسجخول ہ پسیداشہہ ریشہ 
تح ی, شیرہ خاش زرکف. ریت انار شریت او 
خرہت ما٠‏ شخربمت زرک پلائہیں۔ شیرہ حم حر طباشیر 
سے قرص سے سا تج کھلامیں یا شیرہ عم یہو یز نر “اکر 
دیں ۔کیرہ او رکھڑبی مغزو ںکو ند بار صرکہ سے پرورد ہر کے 
کھ :اگردہکی عرارت کے رن حکرئے میں نا یت مفید سے ۔ خذا میں 
پا کا شودبہ یا پا ک کا بھونا ہواساگ بست مفید ہے ۔ 
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آ یدنہ قت باہ 30 

میں رخ از وی : ہت سرد پائی سے و کو 
مردی لگ سے جب ضعت ہو جاما سے تی اوڑھو ںی طرع 
شمیدہ ہوک چتا ہے ۔ 

علارج * مجون خلاسن ٠‏ مو نکھوئی٠‏ مجون اندرجھکھلا تی کہ 
مگردہگمرم ہوکر اہن فحل شی فکرسے اور باہ میں جوش پیداہو۔ مغز 
پت مز پاوامء مفز بارخل: تل دصوتے ہہوئے اور شکر ملاک 
کھاتیں۔ سب اشیاء بھوزنی لامیں اور ٦‏ ما شکھاتیں۔ لین زیادہ 
گرمی بھی نہ پہچیا می ںکگرد ہکو نتصان پچتا ہے ۔ سرداور و اشیاء 
سے پرہسیزرکھعي او راگ تما رہ غیں اعم سے اشار داز ہوں تو 
پیل مغ مکا تق کری ںک دہ غارچ ہو جائے پھر باقی علا حگریں اور 
گروہ کے متام پر روخ نکڑیا روخ نکوٹھہ یروخ باوامم میں ۔ 

زی کرو وج پرائی پار یگروہ نع ا لبون کے 
سورارغ جب چوڑے ہوچجاتے ہیں حب بھ یگروہ زور ہو جا ما ہے 
اوراس ضحفت سے مضععف باہ پیدا ہو اما سے الذا مار یک وگ 


رن ےکی قا اجنل ادویہ استعما لکرنی چاہمتیں۔ 
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آ یدنہ ق٥ت‏ باہ 31 
علارح : فوبانی روی اور فوبانی فا ری شیر شن سےکھانا 
ال فائخز ہگرج ین ۔ نزادودھ چاول و ری پائے پاگردہکی چ لی 


ا ہت مر ہےسے۔ 


سپاری پاگ ہمایت مفیر 

ین یفالت مرو مگ ےگرزوو نک ات کن 
ہے۔ مجاٹ یگردہ مک ہوکر ایی اصلی عالت پہ آجاتے ہیں اور 
عورت کے بست سے اصراض مشل سیلان ال رح مکو مفیر سے ۔ 
اندام ما یکی فراخ کو فکرقی سے ۔ استقا کو روکتی ہے ۔ بانچ 
بن دورکرتی ہے ۔ چھر ہکو بارو حکرتی ہے ۔ پسید کو خوشبودارکرتی 
سے اورمردوں کے جعریا نکودورکرقی ہے ۔ 

سہ : کا فور خمالفص نیم ورم؛ رق ء پتزرج؛ ما لکیسر: موہ وار 
یطل. تج خراسانی٠‏ الا گی خودد ہ کیک ایک درم مالس پتز 
جاوتری ٠‏ طباشیر: صندل سفیدہ مررچ سیا٥ہ‏ مغ زش مکنارہریک ڈبڑھ 
ورم۔ جا نل درم ءزیرہ سفید ۳ ورمء بی یراج ەل نیلوف مفز 
ول مغ تم یلو لونک: وعنیاءپپلا ول ہریک ٢‏ ورم۔ 
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آ یدنہ قزت باہ 32 
سنگداڑاء ستاور ہریک ٦‏ ورم ۔ھیل تع مگھرغی ہ ریف > ورم۔ 
مفزجروگی یا مغزباوام ۳ا ورم۔ مغزپست ا۴ ورم۔ موی مض ٣٢‏ 
ورمء دی سیاری ایک ضر کو نے وا یٰ شا ۔ نف پعال نکر 
ایک رکھیں اوربادام و پنن بااریک تزرا‌ شک رلک رکھیں. موی مض 
یل پ رگ اک رآلدی ہنا میں۔ سپادیاں پاری فککو ٹکر ۵سر وووھ 
ٹس یا گا میں اس تقدد پکاتی ںکہ دودھ جذزب ہوجاغے ۔ پھر 
مصری کاو می شحرسظر ٦‏ سیر گا کا دودھ ساڑحے جن سیر ملا 
ک ہگ پہ پک کیں۔ جب شر بم کی طر حمگاڑھا ہو جائے جب قام 
اوہ وسپاریو ںکو پا بع رگھی میں و نکر اس قوام میں ملائیں اور 
سروک فو دی زورک سیون من رکون روز 
ہررو زآڑھائی در مک ھ اکر أو پر سے ۵ود یا بھرے ور 
وریہ بقدر عاجت لی یاگریں اور غڑا موی مگر زود جح مکھاتیں 
ملا اگودانہ ؛ سوچ یک یمکصیرہ مخ وخیرہ۔ 
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نز نت باہ 33 
ریا حکی فلت ے پا ہکا نخصان 
جب کک کائٹی ریاح بیدا نی ہوثی جب میک ا مار اور حوظ 
بیدا یں ہوتا۔ راع ک ےکم پپیدا ہن ےکی علاصمت یہ ہہ ےک کسی 
ععنو می ںکوئی خرالی نز ہہ می بھی کانی او رگماڑھی ہو مگر پصر بھی 
خواہ جحاع پیدا نہ ہو لیکن بھوک کے وقت نت حرکت 
کرنے او رگم دواول کےکھانے سے خوارس پپیدا ہو جائے چوک 
ریا عاردت سے پیدا ہوقی سے ۔ اس نے حرارت ہی اکر نے 
والی اووی استما لکن پا ہیٍں۔ 
علارع ڈ جھ اشیاء ریا پیداکرنے والی ہیں انی امتال 
کریں۔ ملا چنا٠‏ لیا٠‏ چاء٠‏ بیازہ گاجرہ رنگوہ پسنہ انج وووھہ 
ریہ صرفالی ۰ او رکہوترکاگوشت ٠‏ لیان جو نے زیاد گرم ہووہ ہر 
گرز کھا می ںکہ نقصان ہہوگا۔ عنب کو ما المنسل کے سات ھکھاتا باہ پیدا 
کرنے می سکمال سے ۔ لوبان ٠‏ یم برشت انیڑ کے سا ت کھانا اس 
نے می کماآن خوریب سے الو می رگم وس کنا کین 
تو مفید ہیں اور گر صرس سے بج پافی میں بھگو یں اور پچھی لکر 
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آ یدنہ قت باہ 34 
سی اکر موی تکرریں او رکھانیڑملاکر ہر دو ڑل حکو ٦ماش‏ ہکھلائیں اور 
شوہ ای ایم پت 

ویگر پل اور مزب : چو ںکو رات بھروووعھ میں بگو 
پکھوڑیں . مج مل لکر تولہ ٹڑیڑھ تو ہکھاتیں اور جو دودھ باقی یا ہو 
اس میں یٹ ملاک روہ سے لی میں ۔ 


قعم دوم ضحب باہ بوجر استزخال نیب 

عو خموص کے رگ و ےجب ڈصل ہوجائے ہیں تو ا سے 
استزخائئیتحضیب کے ہیں۔ یہ بھ یکسی وجہ سے ہو اکرما ہے ۔ چان 
ہ رای کا ذکر علیشدہ علیش کیا جا جا سے ۔ 

فوع ال : بر نکی لاخری او رکھزوری سے عصنو خحوص 
ڑعیا| او رسمست ہو 

علارجع : اس کا علارج فو سی سے جو جم نے سب سے پعلے 
جم مک یکھزوری کے پارے مس لکما سے مھنم مخوی وواکٍں اور 
فزا ںکھا ارجم کو مضبو زگرریں اور ران کے رگ وہ خھو یکو ط اور 
ناگیں۔ 
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آ ین ق٥ت‏ باہ 35 

وع دوم : ایک عرص تک جا ےارنے یے مو کے 
رک و جے صعطل ہو چا نھیں اور سا نہیں یا جک نککرنے سے بات کی 
رن نونج مم ناشن وازہو یا ئے آوزپاظ گے دہائے ران 
رک اک ہگھزورہوچاتیں پ کت ناریح سے رگیس وھ لی انی 
اورکھزور ہو جا تی یا اغلام سے جنڑہپگی ہو جائے اور ربڑا اور وڈ گی 
رڑ سے حش نخراش دار ہو جا ئے ۔ کہ مقعر کے حضلات بلا لی یا 
نیم دائر ہکی شکل کے ہوتے ہیں اور باہر س ےکی سے سے ائیدد 
جان کو ماخ ہوتے ہیں اس سج دخول سے وقت ضرورت سے 
زیادہ زور لگا نا پڑھجا سے ۔ اس زار زور ی وجرہ سے اعصاب رفز 
رفنت ڈصلیہ بڑتے سے جائے ہیں۔ مقعد اجدر سے پالکل خیک اور 
پاغمانہ کے ہے فدہ سے پر ہوئی سے۔ اس بے تحضیب کا سر 
لی مین رگ نک اک راو رگرےے فطزہ کے اخجرات سے شاثز ہوک 
حراش ا ئل زا فرظ ایت ور نے انار 
اننشازر غام ہوسا سے اور بتد ربج کر مت انزال کا عارصہ ہو جاما 
ہسے۔ یہ عارعہ بڑحنتے بڑحنے جیان: صرحت اور اقلا مکی 


صورجیں اختیا رک ر کے مر وگوابرری مر طر حکھوگھل اکر وا 
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آ یدنہ قزت باہ 36 
سے اس گے رفتہ رف ہآدمی ناصرد اور مچامعم کی طرت سے برکار 
ہو جاا سے ۔ عحفوکی جڈاس لے بپی جا قی ہہ ےکہ اغلام میں مقید 
کے بٹرسے نما سورارخح کے خاات کا وبا عحعن کی حعحعن کی ج کو 
تی سے وباسا سے ۔ یلق میں بھی خیکک بات ھک دبا نکر بھی تہ ہیرا 
کرسا ہے۔ بعض ک1 دی جواجات سے خلا وجح ظرت نل 
کرئے اور اسے حد قوت رجوقیت مھت ہیں لیکن اس کا یر خیال 
الیل خامم سے۔ وجہ ی ہکہ حبوامات کے اندا مکی رطو یت کا مزارجع 
انان کے موافخ نہیں اور فطرت نے انسیں انمان کے ےج 
پیداکیا سے۔ اس گے نہ توحظہ بی اس تقد پیداہوما سے اورنہ 
مباشر کی خرض ىصنی اولاوحاصل ہوتی ہے۔ اس سیت یہ فعل 
حبت اور حح گناہ ہے دزت شھرما سے۔ مبحض قوانین صحت 
سے ناواقف لوگ عائصنہ سے میا مبا شر تکر ٹین ہیں جو رام 
مض رس کوک گنرے خون کے مضر فضلات حصنو کے ماک اور 
گی اس احعصا بکوخخراب اور ناکار ہکر ود ہین ہیں ۔ اور لعل وفیہ 
ایس سوزاک ہو چاما سے جو بر سوں کک بیدا نہیں بکصوڑا. اس لیے 
جم ابی ا سکاب کے ناظرین سے ہزور ور خواس تکرتے ہی ںکہ 
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آیینہ قت باہ 37 
وہ راو راست پر پچلیں اور غثا قدر کی ا بعد ار یکریں ما ہکوثی 
مرض نہ منتائے ہ نہ اضیں یف اُٹھانی اور زہ تح مکی من تکرنی 
ڑے۔ 

علارج کے متحلق ببئ٠‏ طلاء٠‏ حمیر خی خوروئی سے جم کہ کے 
کر تھی سے۔ 

فوع سوم یہکہ بون کے نیہ حنہ میں ر کم پیدا ہھ خواہ 
سردی ڑحۓ اور ارت ب لم ہونے سے خواہ حرار ٹا 
زا دث یک وھ سے خواو غیت ددچ کی صفگ کی ہر ۔کوگر جب 
جک متدل حرارت نہ ہو جب تک ربح پیدا نی ہہوئی اور جب 
مسردی زیادہ ہو جائی سے تو اخجرمے اُشھے بند ہوجاتے ہیں۔ جب 
راردت عد سے زیادہ ہو جاقی ہے محب بھی رح نمی أ شض کیوکہ وہ 
رطوبات جو حارت معرلہ سے ارات ب نکر با حٹ رح اور قح 
ہوقی ہیں۔ دہ حرار کی زیادثی سے فا ہو جاقی ہیں اور یبوست کے 
ہونےے سے تو ظاہر ےک ربج دای ہوئی۔ اور جب کتک رجح 
ہرازہ ہوم ب کیک ححعنو خححوص میس لحوظا اور انمنثار بیدا میں ہوسا 
اود ا سکی پچچاان بیہ سہ ےکہ ج خذاتیں مرطوب ہوں جب و ہکعال 
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آ یدنہ قزت باہ 38 
جائیں اوران کے سا ج گرم اشیاء شال ہول تو پاہ اور انار پیدا 
ہوجاا ہے ۔کیوککہ صرطوب خذا کی حرارت سے م لکر ری اور لح 
ہیداکرقی ہیں جوانذنشاراور نو کا با عحث ہوسا ہے ۔ 

فوع چمارم بیکہ اعصاب مستزخی ہو جانیں توجہ سرد پانی میں 
ڈراہ دن جج کھدا ہوئےے یا یرٹ پر شجنے سے یا رکگوں کے از 
رطو بت راد پیرا ہو جانے سے یوک جب رطو بت زامد رگوں میں 
بعر جاتی سے تو اعصاب مسترخی ہو جات ے ہیں۔ اس عالم کی 
پچان یہ ہ ےکہ رگییں موئ اور سلی ہو جات ہیں۔ 

علارع ‏ بی اکر رگوں کے ادر سے مواد نا رر عکیا ناما سے 
چھراس پر طلا ءکی مال کی جاقی سے ماکہ رگیں سحنت اور محضبوبط ہو 
جا یں اوراپنا نل موی مسراخجام دیں۔ 

اب جم ہ رضح مکی دہ دوائیں ھن ہیں جورگوں سے فاسد مواد 
رکالیں ععطو کے رگ وہنٹھو ںکو محفبو طکریں۔ جتریانء رقت٠‏ 
مس مر ححمت اور اخّلا مکو دو رکریںء ضعا تکازن اناو 
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نز نت باہ 39 
پی داخح مواوؤاںرہ 
جم رگوں میں خراب پائی برا ہوسا ہے وہ موئی موئی اور نی 
وی ہیں۔ ان سے جب شحف خخاب پان غارن کر دیا جا نے ان 
مع نی ںکی۔ 
پٹ کی انگری می دوا لیگرلئ ایک عرق سے۔ زرد رلک جو کھلا 
رک سے اُڑجاجا ہے ۔ یہ تی سکھی کاححیزاب سے ۔ اس ںکا خاصہ 
ےکہ پچھریری کے ساتہ عنو کے بجس حضہ پہ لگا دیا جائے دہال 
آ بل اُٹھا دنا ہے ۔ اسے بڑی حناظت سے بزدیعہ جن یکا کاندرد 
سے پان شکال دیں۔ اودیہ اعقیاط رکھی ںکہ پان کسی اورگہ ز لے 
اے ورنہ نما مکعال اھ جا سی ۔آبلہ کے وقت ہے روثی 
دی ںکہ پان اس میں جیب ہوجائے۔ ج بی دک فکر پانی ضحل 
جاتے تب انڈول کی زدد یکا تر گا می ںکہ زغم اھ ہو جا تیں۔ یا 
گائے کےکھی میں پیاز جلاکہ کال دیں اور و ہکھی لگا می ںکہ زنم 
ا سے ہو جا تھیں۔ زم ا ہے ہوجانے کے ۷ روز بعد لاگ نا شر وع 
یںا۔ 
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آ ینہ قت باہ 40 
انڑو ںکی زرو یکا تع ل بناما 
انڈڑو ںکی زددی ایک برعن میں ٹا لک چیہ سے ہ اکر و نے 
جانھیں ٠‏ تھوڑی ویر میں دہ سیابی مانل مو مکی طرح ہوجانمیں گے ء 
پھر رہڑگی طرح ہو جانمیں گے ١‏ اس وقت چحہ سے د اک رصل غکال 
میں جو سیاہ ری مانتلل نیل گا ۔ اس صیل کے لكانے سے نزخم 
بست جلد ا تھے ہو جا ئے ہیں ۔ 


مواو ار عکرتے والا پا مڑ 
را گے اتحرارج موادفا سر 
کن حڑوس پلاسٹ یہ بھی ایک اشگریزی حیار پلاسٹڑ سے جو 
ہرایک انگریزی دوافروش سے مل ستؾا سے ۔ ععنو تصو صکی پیٹ 
2 برا ہکیڑے کا ٹبھڑا ا فک اوپہ یہ پا لگا دیں اور پھم 
سے ععنوکی پیٹھ پر کر رات بصررسینے دی ٠‏ می کک وہا ل7 بلہ ٹڑ 
جا گا پع را سے سب وستور سا کا فک تل لگ اکر زخ مکو ارتھا 
کمرلس اور" روز بعد طلاء ا ستعما لک یں۔ 
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آ یدنہ قزت باہ 41 


(طل[)رو ن۱ رت جواغلام اوج والو ںکیای 
غا یت مغیرے 

ماد بن ایک دوجو اپنے درخت کے سات ھپ کر ڈددہ گیا 
ہو, ففل وراز> یرہ خخراطین خیکیاے تول :سن ٢‏ تورہ روخ نکی رم 
اولہء۔ 

مل ورا زگو بین میں جج وکر لڑکا دہیں۔ جب وہ خکیک ہو 
جائے تو سے صل میں پکاتیں .ص لکوجب دو ایک جو ش 7 جا یں 
حب اُس میں خراططین ا لئیں۔ جب وہ عل جانیں حب سن مق 
7 "2 0 
رو زکتک ا مقعدا لکریں۔ اضگگی سے علوکی جمے پہ پلکا سا ملاکہہیں۔ 


چندروزمیں طاق تآجانے ات 


طلاً+ا یت ظرہ 
۱ پل نو کا پاٹی ایک حضہ رون پلاس دو حتہ ملاک رہل 
پر اسنقدد ہکا تی ںکہ پافی ڑجائے او رصل رہ جات ۔ ا سکی ماش 
ند روز میں رگو ںکو من تکر ومیتی ہے ۔ کک کے بیو یکو موا موڑا 
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آیینہ قت باہ 42 
گو فک مگ پگ مکریں پھر چو کر پافی شال لیں۔ رو خن پلاس 
اس طرح تا ہب ےکہ پلاس کے ہجو ںک ھکوزہ میں ا لک پبتال جفتز 
تن می فتق یم نے٠‏ بین خی ق ات پا او رض کون سی اکر 
زکالیں۔ 

دنگ حمدہ : پیک نما لص اور شس دو فوں برا ملاکر خو بگحرل 
رین اور صحثو پر لی پکر کے اوھ پنۃ ادن یا پان ما روش کاغڈ 
پاندعیں ہ اوپر راس اکپڑا یی ٹکر اوپ ہکا سومت لپمیٹ دیں٠‏ سج 
کول دیں۔ ۰۰ و طر حکیاکریں۔ سرد پائی سے 


با یس ند بی روزمیں ا قررفاندہ ہوک ریان سے پاہرے۔ 


ر موٹا او رج زہتّ یمک و چھوا رک را 
جا ا افلام سے پیہ تفص ہو جا کرجا سے ۔ ا سکا ححدہ علارع یہ 
ہب ےکہ عمق قرع کو کر ما یت بی پاریک سخوف فک رلیں۔ ا سے 
عرق ازم سگوند کر جو پر لی پکر ویں اوراو ڑا یٹ دیں 
خی زحھن وکا مر پی فکی طری فکر کے لشجوٹ باندھ یں او رگ جکو 
کول ذیں۔ اسمی ظط حگیاردروڈی حا نکی رام کی بک رگ 
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آ ینہ قت باہ 43 
کول د اکر یں ۔ آگاعپچھا سب براہر ہو جا میگ اور خون پع کر جم 
جھوار ہو چا نیگا۔ 


گگ کا حرہ علرح 

پرانے جوتویں کے مو نک عھوں گے تل میس ٹوا لک بیجن 
رر 0 1 
اور عحخو پر مال کر کے جس طرت شم ہو اس طرف ل ھڑی پاترھ 
روں۔ 

شی شففرف موی باہ 

ا روگ سغید پا یت کو ڈہنا بکرلیں پچ رکموکر مید ہکی طرح 
ای فکرلیں پھع ایک نوا پہ نصف ابرگ نچ اک اس پہ ایک تولہ 
شر کی ٹلی رک کر باقی کا فصمت ابرک أُوپر دنگ اوردباکر او پر سے 
کا,بیالہ تک دریں۔ نیج درخت بس ر کی لمھڑ ککی ہر دیں۔ 
بڑی وو جمن اضگل موثی ہہ دو چوی ہگ ضروری ہے ۔ جب ۵یا ٦‏ 
سیر اڑسی عل تی جب ا سکروریںہ تواجب مسردہوجائے توا رک 
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کے رر سے شتقرف شال لی جو سشیہ گی ۔ خوراک ۷ چاول سے 
یک رثی جک مکھن یا الائی میں بی ٹک رکھا یں اور اوپر سے وودھ 
0 


0 


میک و موی باہ 
حر قرھاہ تولہ باریک ہی ںکرسات مرعحبہ شی برک (ہوہنڑ کے 
دودھ) میں تر وخ فکیں (سا یہ میں مھ میں ) پھر مگ دک یکو نیل 
اورائا رکا ہیک آڑحائی تقولہ ملاک س بکو شی بگد س ےکر لک 
کے بھی بر کے برا گولال بنا یں او مبانشرت سے ای کگھفٹر 
قل کی ککگو یک اک را وپ سے پا بھرذددھ بی لیں۔ 


ملظ 
کور :ما مسکمانہہ ستتاور اور ٹحلب ہ رپیک بھوزن ملاک سخوت 


کم میں اور برابر وز نکھائڈ اکر ہر رو ”ما پان کفکراوپر سے 
نازہ دودح یکم یں ۔ اسی طرح ہفضنز حشرہکر نے سے 7 امم ہوگا۔ 
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,‪ي0‪ە‪ھ۰ھ,, مکو, موصلی سفر۔ سب 
جھوزنع ےک کو کہ پاری تک لی اور برابر ون مصری مل اکر 
سفوف میا رکرلیں۔ 
غررآل و رزوتہ ا رت اکر رو تہ وو 
پا بھرقدرے یٹم ملاک رپتیں۔ 


علارج جھیان 
ھی رمطل .۰ بوع. شع امک ۰۰ پور لیو ایکسٹرکٹ 
آف ڈمیان ڈبڑھ ڈرامء امو نیا روا میم ۲ روپ و 
ڈرام ءال نیکواتنا ملایا جات ےکہ سب کاوزن پُو را٣‏ او ض ہوا ے۔ 
یس ایک اوٹش بج اورایک اوس شا مکوپپئکیں۔ نذا و جتمم اور 
مو یکھا نی اورگیارہ روزکتک ہیں ۔ 
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براغأے بتریان ضح ا حصاب شاییت سادہ 
سسست اور حرہ مز 


ند نک لم سار ایک تو :مک کا دودھ پا رھ زایک پاؤء 
داشہ الا بی خورد ۹ ماشہ ۔ مینوں اجتزا کو لو سے ےگل ںوی 
کے وست س ےکھر لک کے ہے ہا ہگولیاں ہنا یں ۔ ہر روز رات 
گآ گول فننشن گے ددع ھا زاکرں ‏ ع اخطا بک 
طاقت تۓے فان کن و کی کوک رن دو زی ظ وو 0 
رسے۔ 

لوق ںکیلے ۶ گی ا ہت موی او رمغی رووا 

9 و قودہ پانی میں رات بعر بھ ئوک ربج 


لک را سکا ناب حاص لکریں اورایک پا ٢ر‏ یکشن شرف سید 
کھاکراوبہ سے یہ محاب یٹ ملاک ری لیں ۔ 
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سنہ تقت پا باہ 4۹7 
طل عو کیل ہا ببت مُمغیرو موی 
زخا بوخ کے لین نے پر لفف سک خکر سے 
ق ادا وزاما نککا نا ہت خئی۔ 
مز و رسچور۳مائشہہ سفیدکھ کی ال ٦‏ مان ہ افیون خالص 
مہہ ما لکعگنی مقش ایک تو :حم دمترہ ایک تولہہ پک ایک 
تولہ ؛ کفیر سغیرایک قولہ ۔ س بکوداچرائ مکو ٹک ایک رات 


ہے پوس 
ور ,نکر نشی شیشی مس مل یں اور صب طریح معلوم 


۶ 


ت.- 
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یق '' ۔  .‏ ہہ 
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